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Учебный план Частного учреждения – Нижегородской христианской средней 

общеобразовательной школы «Исток»   разработан  обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

В качестве Учебного плана Частного учреждения – Нижегородской 

христианской средней общеобразовательной школы «Исток» взят 

Федеральный учебный план Вариант 1 

 Учебный план основного общего образования ориентирован на 5 летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

основного общего образования, соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает реализацию ФГОС ООО (обновлённого).   

Учебный план  основного общего образования (далее - учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей.  

Учебный план:  

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. 

Режим работы - 5-дневная учебная неделя.       

Учебный год начинается 01 сентября, если этот день приходится на 

выходной, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. Заканчивается учебный год  25 мая, если 

этот день приходится на выходной, то в этом 

случае  учебный  год  заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9, 11 

классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации.   

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5058 академических часов и более 5848 академических часов.  

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет:  

для обучающихся 5-6 классов – не превышает 6 уроков;  

для обучающихся 7-9 классов – не превышает 7 уроков.  

Обучение осуществляется по четвертям.  

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках.  В течение 

учебного дня не проводится более одной контрольной работы.   

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

индивидуально-групповых занятий. Занятия планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом занятий и 

последним уроком организован перерыв продолжительностью не менее 30 

минут.  



Продолжительность уроков в 5-9 классах 40 минут. Затраты  времени на 

выполнение домашнего задания  не должны превышать в 5-м  классе  - 2 

часа; в 6-8 классах-2,5 часа; 9 –х классах – 3,5 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Обязательная  часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС 

основного общего образования для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

обязательные учебные предметы: 

Обязательные предметные 

области  

 

Обязательные учебные 

предметы  

Русский язык и литература   Русский язык, Литература 

Иностранный язык 

  

Иностранный язык 

(английский)).  

Второй иностранный  язык 

водится  при наличии  

возможностей школы и 

заявлению  обучающихся  

или их родителей   

(законных представителей)) 

Математика и информатика  Предмет «Математика», 

который включает курсы 

«Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и 

статистика».   

Информатика 

Общественно-научные 

предметы  

 Обществознание, 

География и предмет 

«История», который 

включает курсы «История 



России», «Всеобщая 

история» 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (по 

заявлению  обучающихся  

или их родителей 

(законных представителей) 

Естественно-научные 

предметы  

Биология, Физика, Химия 

Искусство  Изобразительное  

искусство, Музыка 

Труд (Технология)   Труд (Технология)  

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

  Физическая культура   Физическая культура  

 

На изучение предметов отводится следующее количество  часов: 

               -учебный предмет «Русский язык» изучается в 5 классе в объёме 5 

часов в неделю (170 часов в год), в 6 классах - 6 часов в неделю (204 часа в 

год), в 7 классе  - 4 часа  в неделю (136 часов в год), в 8-9 классах - 3 часа в 

неделю (102 часа в год);              

               -учебный предмет «Литература» изучается в 5 классе  в объёме  3 

часа в неделю (102 часа в год), в 6 классах - 3 часа в неделю (102 часа в год), 

в 7-8 классах - 2 часа в неделю (68 часов в год), в 9 классах -3 часа в неделю 

(102 часа в год); 

            -учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается в 5-9 

классах  в объёме 3 часа в неделю (102 часа в год).   

            -учебный  предмет «Математика» изучается в 5-6 классах в объёме  5 

часов в неделю (170 часов в год). С   7 класса  изучается предмет  

«Математика», который  включает  курсы «Алгебра»,  «Геометрия», 

«Вероятность  и статистика».  На предмет  «Алгебра» отводится 3 часа в 

неделю (102 часа в год),  «Геометрия»  -  2 часа в неделю (68 часов в год),  

«Вероятность  и статистика» - 1 час  в неделю (34 часа в год);  



           -учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах в объёме  1 

час в неделю (34 часа в год); 

            -учебный предмет «История»  изучается  в 5-9- х  классах в объеме 2 

часа в неделю ( 68 часов в год). Он  представлен учебными курсами 

«Всеобщая история», «История России»; 

          -учебный  предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах в объёме 

1 час в неделю (34 часа в год);            

           -учебный предмет «Биология» изучается в 5-7 классах в объёме 1 час в 

неделю (34 часа в год), в 8-9 классах - 2 часа в неделю (68 часов в год); 

           -учебный предмет «География» изучается в 5-6 классах в объёме 1 час 

в неделю (34 часа в год), в 7-9 классах - 2 часа в неделю (68 часов в год); 

         -учебный предмет «Физика» изучается в 7-8 классах в объёме 2 часа в 

неделю (68 часов в год), в 9 классе  - 3 часа в неделю (102 часа в год); 

- учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах в объёме 2 часа в неделю 

(68 часов в год) 

         -учебный предмет «Музыка» изучается в 5-8 классах в объёме 1 час в 

неделю (34 часа в год); 

         -учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах 

в объёме 1 час в неделю (34 часа в год); 

         -учебный предмет «Труд (Технология)» изучается в 5-7 классах в 

объёме 2 часа в неделю (68 часов в год), в 8-9 классах в объёме 1 час (34 часа 

в год); 

         - при реализации недельного учебного плана на предмет «Физическая 

культура» отводится   2 часа, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения обучающимися  

спортивных секций; 

         -учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается 

в 8-9 классах в объёме 1 час в неделю (34 часа в год); 

        -учебный предмет   «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется  на  основании  заявления  обучающихся  или их 

родителей (законных представителей) в 5 и 6  классах в объёме 1 час в 

неделю (34 часа в год). 

          Основное содержание учебных предметов на уровне основного общего 

образования отражено в рабочих программах по всем предметам учебного 

плана основного общего образования. 



Распределение части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей 

обучающихся и их родителей. 

На основании результатов анкетирования родителей (законных 

представителей) были определены предметы учебного в части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

-учебный предмет «Информатика» изучается в 5 классе в объёме  1 час в 

неделю (34 часа в год) и в 6 классе в объёме 0,5 часов в неделю (17 часов в 

год); 

-учебный предмет «Второй иностранный язык. (Французский) изучается в 9 

классе в объёме 0,5 часа в неделю (17 часов в год)   

- учебный предмет «Химия» изучается в 7 классе в объёме 1 час в неделю (34 

часа в год); 

- учебный предмет «Черчение» изучается в 8 классе в объёме 1 час в неделю 

(34 часа в год), в 9 классе в объёме 0,5 часов в неделю (17 часов в год); 

 -учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 6 

классе в объёме 0,5 часов в неделю (17 часов в год), в 7 классе в объёме 1 час 

в неделю (34 часа в год); 

-учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5 и 8 классах по 1 часу 

в неделю ( 34 часа в год) 

Выбор курсов и предметов основан на результатах опроса родителей 

(законных представителей) и возможностях Школы.    

Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной программы 

включает результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие 

динамику их индивидуальных образовательных достижений в соответствии с 

планируемыми результатами освоения основной образовательной 

программы. 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы по учебным предметам 

учебного плана основного общего образования сопровождается годовой 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ЧУ – НХСОШ «Исток». 



Промежуточная  аттестация проводится  в апреле – мае  текущего года. 

Результаты промежуточной аттестации  в 5-9 классах оцениваются по 

пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному 

учебному предмету.  

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный 

журнал в дату проведения работы.   

Годовые отметки по каждому  учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам  учебной деятельности, предусмотренным  учебным 

планом, определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и 

отметки по результатам  годовой письменной работы, выставляются  всем 

обучающимся в журнал успеваемости целыми числами в соответствии  с 

правилами  математического округления. Итоговая оценка соответствует 

годовой.     

Формы проведения  промежуточной  аттестации 

 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс   9 класс 

Русский язык ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ     ТЕСТ 

Литература ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ     ТЕСТ 

Иностранный 

язык 

(английский) 

ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ     ТЕСТ 

Второй 

иностранный 

язык  

(Французский) 

    

   

 

  

  

ТЕСТ 

 

    ТЕСТ 

Математика Контрольная  работа 

 

          _____ 

 

          _____ 

 

          _____ 

 

Алгебра _____ 

 

______ 

 

Контрольн

ая работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная работа 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

       

______ 

______ Контрольн

ая работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная работа 



Информатика ТЕСТ Защита 

компьюте

рной 

презентац

ии 

Защита 

компьютер

ной 

презентаци

и 

Тестирован

ие с 

использова

нием ИКТ 

Тестирование с 

использованием ИКТ 

История ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ     ТЕСТ 

Обществознан

ие 

- ТЕСТ ТЕСТ  ТЕСТ     ТЕСТ  

География ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ     ТЕСТ 

Физика   Контрольн

ая 

работа 

Контрольна

я 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия    ТЕСТ      ТЕСТ     ТЕСТ 

Биология ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ    ТЕСТ 

Изобразительн

ое искусство 

Творческ

ая работа 

Творческа

я работа 

Творческая 

работа 

    

Черчение    Графическа

я работа 

Графическая  работа 

Музыка ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ - 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

       ТЕСТ      ТЕСТ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

 ТЕСТ ТЕСТ   

Физическая  

культура 

Выполнение контрольных нормативов, 

освобождённые обучающиеся 

пишут итоговый тест 

Труд 

(технология) 

ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ    ТЕСТ 



 

 Недельный учебный план основного общего образования для 5 

класса 

для 5-дневной учебной недели  Предметные области Учебные предметы классы Количество часов 

в неделю  

в неделю Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский) 

3 

Математика  

и информатика 

Математика 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

 

Биология 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд(технология) 2 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 27 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Наименование учебных курсов  

Информатика 1 

Физическая культура 1 

Учебные недели 34 

Всего часов 

 

986 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

 

29 

 

 



 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 6,7,8 

классов 

для 5-дневной учебной недели  Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в 

неделю  

в неделю Обязательная часть VI VII VIII 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 6 4 3 

Литература 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский) 

3 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 5   

Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 

Химия   2 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

  

 

Искусство Изобразительное искусство 1 1  

Музыка 1 1 1 

Технология Труд(технология) 2 2 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 



Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

  1 

Итого 29 30  31 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 2 2 

Наименование учебных курсов    

Информатика   0,5   

Химия  1  

Основы безопасности жизнедеятельности 0,5 1 1 

Физическая культура    

Черчение   1 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 

 

1020 1088 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

 

30 32 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования для 9 

класса 

для 5-дневной учебной недели  Предметные области Учебные предметы классы Количество часов 

в неделю  

в неделю 
Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский) 

3 

Математика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Технология Труд(технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

Итого 32 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Наименование учебных курсов  

Черчение 0,5 

Второй иностранный язык (Французский) 0,5 

Учебные недели 34 

Всего часов 

 

1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

 

33 
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